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ВВЕДЕНИЕ

           В концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденной приказом Минобразования России от 18.07.02 № 2783, обозначены цели перехода к профильному обучению, среди которых названа цель создания условий для существенной дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения школьниками индивидуальных образовательных программ. С этой целью помимо профильных общеобразовательных предметов вводятся элективные курсы - обязательные для посещения по выбору учащихся.

          Набор профильных и элективных курсов на основе базовых общеобразовательных предметов составит индивидуальную образовательную траекторию для каждого школьника.

Элективные курсы как обязательные курсы по выбору учащихся, входящие в состав профиля обучения на старшей ступени школы, могут выполнять различные функции. Можно выделить следующие основные  функции элективных курсов.
Во-первых, они могут «поддерживать» изучение профильных предметов на заданном стандартом профильном уровне. Например, элективный курс «Математические методы в физике» поддерживает изучение профильного предмета «Физика». 

Во-вторых, некоторые из них могут служить основой для внутрипрофильной специализации обучения. Например, курсы «Физика в сельском хозяйстве» и «Статика строительных сооружений» в естественнонаучном или физико-математическом профиле.  

В-третьих, курсы могут обеспечивать профессиональное самоопределение и знакомить с основами профессиональной деятельности. Это, например, курсы «Основы  инженерно-технологической деятельности». 

В-четвертых, элективные курсы могут быть направлены на удовлетворение познавательных интересов отдельных школьников в областях деятельности человека, выходящих за рамки выбранного им профиля. Например, школьник, обучающийся в гуманитарном классе, выберет курс «Компьютерное моделирование физических процессов» или «История физики», «Методы естественнонаучного исследования», «Организация научно-исследовательской  деятельности», «Основы технического творчества». 

В-пятых, элективный курс может развивать содержание одного из базовых курсов, изучение которого в данной школе (классе) осуществляется на минимальном общеобразовательном уровне. Это позволит школьникам подготовиться к сдаче ЕГЭ по этому предмету на профильном уровне. 

 В-шестых, элективные курсы могут выполнять роль «надстройки», т.е. происходит дополнение содержания профильного курса. Такой дополненный курс становится углубленным, а класс, в котором он изучается, превращается в класс с углубленным изучением отдельных дисциплин.  Например, курсы «Основы электротехники», «Статика». 

Таблица 
Набор элективных курсов для 10 -11 классов профильной школы

	Типы  предметных элективных курсов 
	Цель элективного курса
	Названия программ 

элективных курсов

	 Курсы повышенного уровня
	Изучение на  углубленном уровне одного из разделов  программы
	Основы электротехники

Статика 

Волновая оптика

Строение и свойства вещества

	Курсы прикладной направленности
	Знакомство на практике с основными путями и методами применения знаний на практике.

Внутрипрофильная специализация в естественнонаучном или физико-математическом профиле.  
	Физика в сельском хозяйстве 

Физика строительных материалов

 Физика и компьютер

Физика космических и геологических стихий.

Техника и окружающая среда

Физика и экология

	Курсы, ориентированные на освоение научных методов познания природы
	Освоение методов научного познания мира.

Поддержка изучения предмета на профильном уровне
	Измерения в физике

Фундаментальные эксперименты в физической науке.

Физико-техническое моделирование.

 Компьютерная графика.

Математические методы в физике 

	Курсы, направленные на удовлетворение познавательных интересов 
	Удовлетворение познавательных интересов отдельных школьников в областях деятельности человека, выходящих за рамки выбранного им профиля.
	Организация научно-исследовательской деятельности 

Основы космонавтики 

История физики и техники.

Физика в природе

	 Курсы развития содержа
	Развитие содержания  базового курса в общеобразовательном или гуманитарном  классах, где изучение физики осуществляется на минимальном общеобразовательном уровне.
	Основы электродинамики.

Тепловые процессы в природе и технике.

Законы динамики в природе и технике.

Волновая оптика


Курсы по выбору в 9-х классах, организуемые в целях предпрофильной подготовки, их структура и содержание должны носить вариативный характер и удовлетворять следующим условиям.

· Курсы должны быть представлены в количестве, позволяющем ученику осуществить реальный выбор.

· Курсы должны помогать ученику оценить свой потенциал, помочь ученикам проверить себя, ответить на вопросы: "Могу ли я, хочу ли я учить это, заниматься этим?".

· Курсы должны способствовать созданию положительной мотивации обучения на планируемом профиле.

· Курсы должны познакомить ученика со спецификой видов деятельности, которые будут для него ведущими, если он совершит тот или иной выбор (историк, филолог, физик и т.д.). Они должны включать пробы по ведущим для данного профиля видам деятельности (чтобы показать специфику данного профиля через деятельность).

· Курсы, по возможности, должны опираться на какое-либо пособие. Это позволит исключить "монополию учителя на информацию".

· Курсы предпрофильной подготовки не должны дублировать базовый курс.

· Перспективным является использование современных образовательных технологий, роль которых будет возрастать при профильном обучении на третьей ступени средней школы (информационные, проектные, дистантные и т.п.).

Программа курса по выбору, ориентированного на предпрофильную подготовку может быть рассчитана максимально на 34-35 учебных часов (из расчета по 2 часа в неделю в течение одного полугодия, чтобы за год ученик смог пройти 2 курса. Возможны и более дробные модули (17 часов, 8 часов). Содержание курсов по выбору должно, с одной стороны, соответствовать познавательным возможностям девятиклассников, а с другой стороны, предоставляя ученику возможность опыт работы на уровне повышенных требований, развивать его учебную мотивацию. 

Технологии, используемые в системе курсов по выбору, должны быть ориентированы на то, чтобы ученик получил такую практику, которая поможет ему лучше овладеть общеучебными умениями и навыками, которые позволят ему успешно осваивать программу старшей профильной школы (постановка и демонстрация эксперимента, поиск информация по имеющимся источникам, и т.д.). Одной из особенностей элективных курсов является их практико-ориентированный характер, реализация деятельностного подхода в обучении. 

  Предлагаемые  программы элективных курсов  не могут удовлетворить все запросы учащихся, поэтому учитель должен  быть готов сам разработать программу элективного курса исходя из запросов учащихся, своих возможностей и материально-технической базы кабинета физики. Одним из направлений развития системы элективных курсов является адаптация  программ наиболее удачных факультативных курсов, обеспеченных учебными и методическими пособиями. Это позволит частично решить проблему учебно-методического обеспечения элективных курсов. Кроме того, при их реализации можно использовать  электронные учебники, возможности Интернет-ресурсов.

Нами определен алгоритм разработки программы элективного курса и  основные требования к ней.

При разработке программы элективного курса необходимо:

· проанализировать содержание  учебного предмета  в рамках выбранного профиля;

· определить, чем содержание базового курса будет  качественно отличаться от базового или профильного курса (содержание элективного курса представлено вскользь, односторонне,  неглубоко,  вообще  не рассматривается);

· определить тему,  содержание, основные цели курса, его функцию в рамках данного профиля;

· разделить содержание программы курса на модули, разделы, темы, определить количество часов на каждый из них;

· выяснить  возможность обеспечения данного курса учебными и вспомогательными материалами: учебниками, хрестоматиями, дидактическими материалами, лабораторным оборудованием, материалами, реактивами и т.д. Составить список литературы для учителя и для учащихся;

· выделить основные виды деятельности учащихся,  определить долю самостоятельности, инициативности, творчества  ученика при изучении курса. Если программа курса предполагает выполнение практических работ, лабораторных опытов,  проведение экскурсий, выполнение проектов, то их описание должно быть  представлено в программе;

· продумать, какие образовательные продукты будут созданы учащимися в процессе освоения программы курса;

· определить критерии, позволяющие оценить успешность освоения программы курса;

· продумать форму отчетности учащихся по итогам освоения программы курса:  проект, реферат, выступление и др.

Структура программы элективного курса

1. Пояснительная записка. В ней обосновывается актуальность, важность и значимость данного курса. Формулируются цели как предполагаемый конечный результат освоения данного курса и задачи, определяющие пути достижения цели, требования к знаниям и умениям учащихся. Дается описание структуры программы курса, ее особенностей, форм контроля, соотношение часов теоретической и практической части.

2. Учебно-тематический план может быть составлен   по  схеме, представленной в таблице. 

Таблица 

Учебно-тематический план

	№
	Название 

темы
	Количество часов
	Форма 

проведения
	Образовательный продукт

	
	
	Всего
	Лекции
	Практика
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Образовательный продукт –  это материалы, которые будут  разработаны учащимися  на уроке в ходе познавательной,  исследовательской деятельности учащихся. 

Образовательным продуктом ученика являются:  конспект, тезисы, эксперимент, серия опытов, исторический анализ, собственное решение научной проблемы, доказательство теоремы, стихи, сказки, очерки, трактаты, живопись, графика, музыка, песня, танец, вышивка, фотография, композиция, модель, макет, схема, компьютерная программа и др.

3. Содержание  образования. Дается полная, детальная характеристика каждой темы программы. Также  следует учитывать, что содержание образования – это не только знания, которые должны получить учащиеся, но и опыт познавательной деятельности, опыт осуществления известных способов деятельности, опыт творческой деятельности, опыт осуществления эмоционально-ценностных отношений. Освоение этих четырех типов опыта позволяет сформировать у учащихся способности осуществлять культуросообразные виды действия.

4. Список литературы для учителя и учащихся.

5. Приложения: темы творческих работ, проектов, планы проведения практических работ, лабораторных опытов, экскурсий  и др.).

Программы  элективных курсов могут быть представлены и  утверждены  программно-экспертным советом ИПКиПРО, в этом случае они могут использоваться  в практике работы учителей физики Курганской области.  Кроме того, программы курсов могут быть утверждены научно-методическим советом школы,  на районном (городском) методическом  объединении  учителей физики или на районном экспертном совете.        

          В настоящий сборник включены примерные программы элективных курсов по физике для предпрофильной подготовки и профильного обучения, разработанные учителями физики Курганской области и прошедшие сертификацию на программно-экспертном совете ИПКиПРО. 

Программа элективного курса

«Учимся измерять правильно»

Автор: Курлов Николай Игоревич, 

учитель физики Белозерской средней школы 

Белозерского района Курганской области

Рецензент: Литвинова Евгения Эдуардовна, 

зав. кабинетом физики и астрономии ИПКиПРО

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Если вы можете измерять и выражать в числах то, о чём говорите, то об этом предмете вы кое-что знаете; если же вы не можете сделать этого, то ваши познания скудны и неудовлетворительны. Быть может, они и представляют первый шаг исследования, но едва ли позволительно думать, что ваша мысль продвинулась до ступени настоящего знания».

Лорд Кельвин

Физика - наука экспериментальная. Эксперимент подразумевает измерение. Все наши научные знания проистекают из правильно понятых опытов и наблюдений, и, таким образом, в основе научных знаний лежат измерения. Для того чтобы понять, как добываются научные знания, и оценивать степень их достоверности, нужно знать, как правильно вести измерение. 

Каждое измерение производится с определённой точностью. В процессе выполнения практических работ у учащихся формируется умение определять абсолютную и относительную погрешность измеряемых величин и конечного результата. В курсе физики и математики основной школы данному вопросу уделено недостаточно внимания, а в курсе физики старшей школы эти умения требуются в полном объёме; иначе при выполнении практических и лабораторных работ большую часть времени учащиеся тратят на расчёт и анализ погрешностей, забывая, в итоге, о физической сути работы. У учащихся должно сформироваться убеждение, что: 

· погрешность – не ошибка, а неотъемлемая часть процесса измерения;

· расчёт погрешности – не «дополнительная нагрузка» к лабораторной работе, а необходимая её часть, без которой сделать правильный вывод не представляется возможным (для части лабораторных работ).

Цели данного курса:

· совершенствование навыков измерения основных физических величин. Понимать это важно;

· знакомство с погрешностью измерения физических величин.

Основные задачи:

1. Развитие интереса к физике.

2. Развитие мышления, творческих способностей учащихся.

3. Формирование навыков выполнения практических и экспериментальных работ, решения задач.

4. Формирование методов научного познания и физической картины мира.

5. Формирование умений: применять полученные знания к решению задач, выполнять практические и экспериментальные работы, обрабатывать результаты исследований, работать с учебной и научно-популярной литературой, производить оценку погрешностей.

Программа предназначена для предпрофильной подготовки учащихся 9 классов, рассчитана на 16 часов и носит практико-ориентированный характер.

По окончании изучения курса учащиеся должны знать основные способы измерений физических величин, методы оценки погрешности измерений; уметь проводить измерения различных объектов, определять погрешности, используя знания математики. Это должно способствовать адекватной оценке своих возможностей и осознанному выбору профиля обучения в старшей школе.

СОДЕРЖАНИЕ
1. Введение (2 ч).
Создание метрической системы мер. Эталоны.

Измерить – значит сравнить. Измерительные приборы. Понятие погрешности измерения.

2. Измерение расстояний (6 ч).

Миллиметр – это много (Штангенциркуль и микрометр).

Если под руками одна линейка? (Способ рядов.)

Измеряем то, чего не видим (Измерение размеров молекул).

Пифагора в помощники, или «Обряд дома Месгрейвов». (Измерение расстояний до  недоступных тел или их размеров).

Луна – это далеко! (Измерение расстояния до Луны.) 

Пифагор – хорошо, а секундомер – лучше! (Звуко- , свето- и радиолокация).

3. Измерение времени (4 ч).

Как люди измеряли время. Эталоны времени. 

Маятник – основная часть современных часов. Изготовление маятника и исследование его колебаний.

Что такое «стробоскоп»? Изготовление механического стробоскопа и наблюдение периодических процессов.

Что же такое «время» Машина времени – фантастика или...? Существуют ли «контромоты»?

4. Измерение температуры (3 ч).

Температурные шкалы и приборы для измерения температуры.  Изготовление термоскопа.  Измерение температуры.

Путешествие по шкале температур (от нижнего до верхнего предела)

5. Итоговое занятие (1 ч).

Самопроверка.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Темы занятий
	Кол.

часов
	Форма проведения
	Образовательный продукт

	I.
	Введение.
	2
	

	1
	Создание метрической системы мер. Эталоны.
	1
	Вводная лекция
	Таблица погрешностей приборов.

	2
	Измерить – значит сравнить. Измерительные приборы. Понятие погрешности измерения.
	1
	
	

	II
	Измерение расстояний
	6
	

	3
	Миллиметр – это много (штангенциркуль и микрометр)
	1
	Практическая работа
	Изготовление нониуса

	4
	Если под руками одна линейка? (способ рядов)
	1
	Практическая работа
	Отчёт по работе

	5
	Измеряем то, чего не видим. (измерение размеров молекул)
	1
	Практическая работа
	Отчёт по работе

	6
	Пифагора в помощники, или «Обряд дома Месгрейвов». (Измерение расстояний до  недоступных тел или их размеров).
	1
	Практическая работа «Измерение высоты здания, дерева…»
	Угломер. 

Отчёт.

	7
	Луна – это далеко!

(Измерение расстояния до Луны) 
	1
	Практическая работа
	Модель прибора. 

	8
	Пифагор – хорошо, а секундомер – лучше! (Звуко- , свето- и радиолокация).
	1
	Практикум по решению задач.
	

	III
	Измерение времени.
	4
	

	9
	Как люди измеряли время. 

Эталоны времени. 
	1
	Конференция «История часов и единицы измерения времени».
	Доклады, модели, схемы

	10
	Маятник – основная часть современных часов. Изготовление маятника и исследование его колебаний.
	1
	Практическая работа
	

	11
	Что такое «стробоскоп»?

Изготовление механического стробоскопа и наблюдение периодических процессов.
	1
	Практическая работа
	Модель прибора. 



	12
	Что же такое «время» Машина времени – фантастика или...? Существуют ли «контромоты»?
	1
	Урок - фантазия
	Мини-сочи-нение, рассказ, сказка...

	IV
	Измерение температуры.
	3
	

	13
	Температурные шкалы и приборы для измерения температуры
	1
	Конференция
	Доклады, модели. Фрагменты литературных произведений.

	14
	Изготовление термоскопа.  Измерение температуры.
	1
	Практическая работа
	Модель прибора.

	15
	Путешествие по шкале температур (от нижнего до верхнего предела)
	1
	Лекция
	

	V
	Итоговое занятие.
	1
	
	

	16
	Самопроверка.
	1
	Тестирование
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21. Энциклопедический словарь юного техника/ сост. Б. В. Зубков, С. В. Чумаков – М.: Педагогика, 1980

Программа элективного курса для 9 класса

«Методы научного познания мира»

Автор: Мусихина Тамара Михайловна, 

учитель физики Мишкинской средней 

школы Курганской области

Рецензент: Литвинова Е.Э., зав. каб. физики 

и астрономии ИПКиПРО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


В требованиях к подготовке выпускников школы по физике традиционно входит освоение экспериментального метода научного познания. Физика – наука экспериментальная. Наблюдения и опыты являются источниками знаний о природе физических явлений. Фундаментальный опыт является критерием, с помощью которого оценивается любая  физическая теория. Наблюдения, измерения и анализ полученных результатов, которые производят учащиеся на практических занятиях, являются, по существу, воспроизведением основных методов физической науки.


Несмотря на то, что при изучении  физических явлений используется методология познания, у выпускников школы не всегда складывается целостное представление о методах научного познания мира, из-за чего возникает  необходимость изучать их более подробно, особенно с учетом того, что в современных программах выделен специальный раздел «Методы научного познания и физическая картина мира».


ЦЕЛИ  ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

1. Глубоко изучить с учащимися методы научного познания на примерах   
изучения физических явлений.
2. Подготовить учащихся к самостоятельной творческой деятельности.
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ
1. Сформировать у учеников умения применять методы научного познания для изучения  окружающего мира.
2. Способствовать формированию познавательного интереса к физике, технике, развитию творческих способностей у учащихся.
3. Сформировать навыки работы со справочной и научно-популярной литературой.
4. Оказать практико-ориентировочную помощь в приобретении  личностного опыта деятельности в области физических исследований.
Изучение курса позволит приобрести следующие  ЗНАНИЯ:                   
· Роль эксперимента, теории в процессе познания.
· Роль математики в физических исследованиях.
· Границы применения физических законов.
Освоение программы курса позволит приобрести следующие УМЕНИЯ:
· Планировать и проводить наблюдения, опыты, эксперименты с элементами исследования.
· Измерять физические величины с учетом  погрешности измерения.
· Строить графики по результатам эксперимента.
· Использование результатов измерений  в эксперименте для предсказаний значений величин, характеризующих изучаемое явление.
· Работать с научно-популярной и справочной литературой.
Данный курс практико-ориентированный, рассчитанный для учащихся 9 класса,  в ходе которого реализуется проба выбора профиля обучения (физико-математического, естественнонаучного).
Курс рассчитан на 16 часов, однако программа его может корректироваться. Учитель может изменить уровень сложности материала, определить содержание конкретных занятий.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Образовательный
продукт

	
	
	Всего
	Лекц.
	Практ.
	
	

	1.
	Методы научного познания.
Как человек познает окружающий мир? 
	1
	1
	
	Проблемно-поисковая беседа
	Конспект урока

	2.
	Наблюдение и описание физических явлений
	3
	1
	1
	Проблемно-поисковая беседа
	Конспект урока. Описать природное явление (закат солнца)

	3
	Практическая работа №2 «Наблюдение и описание физического явления»
	
	
	1
	Практическая работа «Конвекция жидкости», «Опыты, подтверждающие атмосферное давление»
	Отчет о выполнении работы.

	4
	Урок «Почемучка»
	
	
	1
	Фронтальный эксперимент «Обнаружение поверхностного натяжения жидкости»
	Отчет о выполнении эксперимента

	5
	Физика – наука точная, а измерения приблизительные. Прямые и косвенные измерения
	1
	
	1
	Практическая работа «Измерение площади поверхности тела (тетради, поверхности парты)
	Отчет о выполнении работы

	6

	Как поставить 
эксперимент?

	3

	1
	1

	Проблемно-поисковая беседа

	Конспект урока. Домашний эксперимент «Отчего зависит скорость испарения соли в воде». Отчет о выполнении работы.
Отчет о решении задач.

	7
	Решение творческих экспериментальных задач
	2
	
	2
	Задача№1. Используя закон сохранения энергии, рассчитайте  коэффициент трения дерева по дереву, используя деревянную наклонную плоскость, деревянный брусок и линейку.
Задача №2. Оцените мощность, получаемую при сгорании небольшой деревянной палочки с помощью весов и часов с секундной стрелкой и др.
	

	8
	Организация  исследовательской работы.

Как написать реферат (выбор темы учеником)
	1
	1
	
	Лекция 
	Конспект урока, оформить стенд «Требования к оформлению реферата»

	9
	Урок библиографии (подбор литературы по выбранной учеником теме»
	2
	1
	1
	Проблемно-поисковая беседа. Практическая работа с каталогом.
«Составить библиографический список литературы по выбранной теме»
	Список литературы по выбранной учеником теме.

	10
	Консультация 
	1
	
	
	Работа над рефератом
	Реферат 

	11
	Конференция 
	2
	
	
	Презентация творческих работ учащихся
	Отчет 

	
	Итого 
	16
	5
	8
	
	


ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

1. Книга для чтения по физике. Учебное пособие для учащихся 6-7 классов средней школы.  Составитель  Кириллов И.Г.
2. Слободский И.Ш., Орлов В.А. Всесоюзные олимпиады по физике. М., 1982
3. Степанова Г.Н., Физика. 5 класс. Учеб.-спб. :Специальная литература. 1999.
4. Степанова Г.Н.,  Физика. 7 класс. Учеб.-спб.: Специальная литература 1999.
5. Степанова Г.Н.,  Физика. 8 класс. Учеб.-спб.: Специальная  литература, 2001.
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8. Малофеев Р.И. Творческие лабораторные работы. Физика в школе. – 1993. - № 2,3
9. Орлов В.А. Творческие экспериментальные задания. Физика в школе. – 1994.-№ 4,5,6.
10. Орлов В.А. Творческие экспериментальные задания. Физика в школе. – 1995. - № 1,3.
11. Разумовский В.Г. Развитие творческих способностей учащихся в процессе обучения физике. М., 1975.
12. Усова А.В., Вологодская З.А., Иванова Н.Е. Роль внеклассной работы в развитии творческих способностей учащихся в процессе обучения физике. Челябинск., 1993.
13. Юфанов И.Л. Конференция учащихся. Закон сохранения и превращения энергии – великий закон природы. Физика в школе. – 1981 - №2 с. 69-72.
ПРОГРАММА

элективного курса для 9 класса

«МОЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ»
Авторы:  Дегтярева Л.В., учитель физики, 

Каргапольский р-н,

Ким И.В., учитель физики, Кетовский р-н,

Шкобенев Н.Б., учитель физики, Шумихинский р-н
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В настоящее время одной из основных задач образования является развитие самостоятельного, критического, творческого мышления обучающихся, формирование исследовательских умений и навыков научной работы. С целью создания условий для выявления и реализации потенциальных возможностей учащихся в процессе обучения на старшей ступени осуществляется переход к профильному обучению.  Для обеспечения преемственности между основной и старшей школой и обеспечения более эффективной подготовки выпускников основной школы к освоению программ профильной школы вводится предпрофильная подготовка учащихся.

          Настоящий курс предназначен для осуществления предпрофильной подготовки по физике и рассчитан на учащихся 9 класса основной школы. Исходной теоретической позицией данного курса является то, что в центре внимания находится сам ученик, он изучает самого себя. Образовательный процесс строится в логике деятельности, имеющей личностный смысл для ученика, что повышает его мотивацию в учении.

          Целью данного курса является создание условий выпускникам основной школы для осознанного и ответственного выбора будущего профиля обучения, развития исследовательских умений и творческого, системного мышления учащихся.

          Для достижения указанной цели в рамках курса решаются следующие задачи:

· путем проведения физических исследований собственного тела познакомить обучающихся со своими физическими параметрами, дать возможность реализовать свой интерес к физике через постижение себя, раскрыть возможность физики в решении практических задач;

· в ходе решения исследовательских проблем определить готовность учащихся осваивать физику на повышенном уровне;

· создать условия для формирования исследовательских умений посредством решения экспериментальных задач, что является так же частью подготовки к экзамену по выбору.

          Программа данного курса предусматривает изучение пяти тем, которые позволяют обучающемуся увидеть себя с точки зрения физики достаточно полно, не перегружая его избыточной информацией,  проявить себя в исследовательской работе. 

          Курс является практико-ориентированный, носит межпредметный характер, служит пробой выбора профиля обучения. Программа курса  рассчитана на 16 учебных часов, в ходе которых осуществляется разработка и презентация образовательного продукта – «физического паспорта» обучающегося.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Неделя
	Форма проведения
	Образовательный

продукт

	1
	Запуск проекта «Человек – существо уникальное».
	2
	1-2
	мастерская
	Лист проекта для каждой группы 

(см. приложение)

	2
	Физические характеристики человека:

а) Механические параметры;

б) Эргометрия;

в) Человек - резистор;

г) Что мы видим.
	3
	3-5
	Работа в группах
	Доклады, планы занятий

	3
	Практические работы:

№ 1 «Определение антропометрических данных человека, расчет частоты пульса при разных нагрузках»;

№2 «Составление термодиаграммы человека, расчет калорийности пищи»;

№3 « Применение авометра, расчет электрического сопротивления различных участков тела человека»;

№4 «Определение объема зрения, разрешающей способности глаза, оптимального расстояния зрения»;

№5 «Составление личного «физического паспорта»».
	2

2

2

2

1
	6-7

8-9

10-11

12-13

14
	Практические занятия
	Раздел паспорта

«Мои механические параметры»

Раздел «Термокарта»

Раздел «Мои электрические параметры»

Раздел «Мое зрение»

«Физический паспорт»

	4
	Презентация «физических паспортов» учащихся.
	2
	15-16
	Защита проектов
	Обобщающая таблица


СОДЕРЖАНИЕ

1. Человек – существо уникальное (2 часа).

Параметр. Параметры человека. Общее и особенное в параметрах человека и животных. Уникальность человека. Физический паспорт человека.

2. Механические параметры человека (3 часа).

Рост. Объем. Вес. Пропорции фигуры человека. Артериальное давление. Пульс. Мощность. Ускорение, инертность, максимальная скорость движения человека.

Практическая работа № 1:

· Определение антропометрических данных человека (вес, рост, пропорция, сила);

· Определение антропометрических данных человека (длина шага, скорость движения, развиваемая мощность);

· Исследование частоты пульса при различных нагрузках.

3. Эргометрия человека (3 часа).

Эргометрия. Источники энергии человека. Калорийность пищи. Соответствие возраста, роста и массы человека. Температура человека. Теплообмен.

Практическая работа № 2:

· Составление термодиаграммы человека;

· Эргометрия человека: расчет калорийности пищи, составление сбалансированного меню.

4. Человек – резистор (3 часа).

Электризация. Сопротивление, удельное сопротивлние, диэлектрическая проницаемость человека. Авометр и его использование.

Практическая работа №3:

· Применение авометра для измерения электрического сопротивления;

· Определение электрического сопротивления различных участков тела человека, диэлектрической проницаемости  ладони человека (в условных единицах);

· Сравнение индивидуальных электрических параметров со среднестатистическими (работа со справочными материалами).

5. Что мы видим? (2 часа)

Глаз как оптическая система. Восприятие зрительных ощущений, цвета. Охрана зрения.

Практическая работа №5:

· Определение объема зрения: поле зрения неподвижного глаза по вертикали и горизонтали; 

· Определение разрешающей способности глаза;

· Определение оптимального расстояния зрения.

6. Итоговые занятия (2 часа).

Защита проектов индивидуальных «физических паспортов».

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ:

1. Воронин Л.Г. Маш Р.Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека. М.: Просвещение, 1983г.

2. Гельперштейн Л.Я. Забавная физика. М.: Детская литература, 1994г.

3. Елькин В.И. Необычные учебные материалы по физике. М.: Школа-Пресс, 2000г.

4. Енохович А.С. Справочник по физике и технике. М.:Просвещение, 1989г.

5. Кириллова И.Г. Книга для чтения по физике./Учебное пособие для учащихся 6-7 классов. М.: Просвещение, 1986 г.

6. Низе Г. Игры и научные развлечения. М.: Просвещение, 1958 г.

7. Перельман Я.И. Перекрестки физики, химии и биологии. М.: Просвещение, 1989.

ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:

1. Кабардин О.Ф., Орлов В.А., Шефер Н.И.. Факультативный курс физики, 10 класс. М.: Просвещение,1987 г.

2. Кац Ц.Б. Биофизика на уроках физитки /Книга для учителя. М.: Просвещение, 1988г.

3. Ланина И.Я. Внеклассная работа по физике. М.: Просвещение, 1977 г.

4. Перышкин А.В., Чемакин В.П. Факультативный курс физики, 7 класс. М.: Просвещение 1989 г.

5. Физиология чловека / Учебное пособие по факультативному курсу для учащихся 9-10 классов. М.: Просвещение, 1976 г.

6. Харрисон Дж.. Уайнер Дж., Таннер Дж., Барникот Н. Биология человека. М.: Мир, 1968 г.

Приложение

ПЛАНИРОВАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЕКТА

	ПРОБЛЕМА: «Почему?»


	

	ЦЕЛЬ:              «Зачем?»


	

	ЗАДАЧИ:

«Что для этого мы сделаем?»
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	РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РОЛЕЙ В ГРУППЕ:

	
	

	
	

	
	


Программа элективного курса для 9 класса

«ФИЗИКА ВО МНЕ»

Авторы: Жевлакова Е.В., 

учитель физики ср. шк. № 24 г. Кургана,

Синяк Т.И., учитель физики Мостовской ср. шк. 

Варгашинского района Курганской области

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          В настоящее время в школьном курсе основной школы предметы естественнонаучного цикла изучаются разрозненно. По окончании школы ребята имеют знания о природе, но не могут применить их на практике, в том числе и знания о человеке.

           Цель данного курса – интеграция знаний по физике, биологии и химии, ориентация выпускников основной школы на естественнонаучный профиль обучения в старших классах.

           Основные задачи курса:

· развитие познавательных интересов, мышления, творческих способностей учащихся;

· углубление знаний по физике, связанных с физикой человека;

· расширение кругозора учащихся;

· знакомство с профессиями, в которых нужны физические знания;

· развитие экспериментальных умений и навыков;

· развитие умений самостоятельной работы с информацией.

          Реализация задач, поставленных перед курсом, осуществляется через выполнение лабораторных и практических работ, исследовательских заданий, самостоятельную работу с источниками информации.

          Курс «Физика во мне» является межпредметным курсом, предназначен для предпрофильной подготовки выпускников основной школы. Программа курса рассчитана на 16 часов, из них половина учебного времени отводится на изучение теории и половина - на практические занятия.

          Изучение курса способствует более глубокому пониманию учащимися связи человека, его жизни и деятельности с физическими явлениями и законами, помогает подготовить к обучению в классах естественнонаучного профиля.

         После изучения курса учащиеся должны уметь:

· проводить простейшие измерения кинематических величин;

· вычислять средние и рекордные значения кинематических и динамических характеристик человека;

· находить значимую для жизнедеятельности информацию в техническом паспорте применяемого прибора;

· работать со справочной литературой;

· представлять информацию в форме таблиц, схем, диаграмм.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

1. Введение (1 ч).

2. Человек – система рычагов (1 ч).

Понятие рычага, примеры рычагов в строении человека, условия равновесия рычагов и их реализация в жизни и деятельности человека.

3. Хорошему прыжку хороший разбег нужен (1 ч).

Расчет скорости, средней скорости, пути, перемещения, рекордные значения величин для человека и других живых существ.

4. Беги, коли нужно, да носом не падай (1 ч).

Инерция в жизни человека: понятие инерции, примеры проявления инерции, значение инерции в жизни человека.

5. Атмосферное давление в жизни живых существ (2 ч).

Влияние атмосферного давления на человека и других живых существ, приборы, применяемые человеком для измерения атмосферного давления. Практическая работа «Наблюдение атмосферного давления и его определение».

6. Температура внутри и снаружи (1 ч).

Температурные шкалы, методы измерения температуры, критические значения температур для человека и живых существ.

7. Зачем мы дышим и едим? (2 ч)

Преобразования энергии внутри человека. Расчет сбалансированного меню. Физические основы дыхания, дыхательная гимнастика. Проблемы загрязнения окружающей среды. Практическая работа «Составление меню сбалансированного питания».

8. На то и два уха, чтобы лучше слышать (1 ч).

Звук, основные характеристики звука, восприятие звука человеком и другими живыми существами. Особенности восприятия ультразвука и инфразвука. Влияние звуков на человека. Практическая работа «Оценка влияния шумов на состояние человека».

9. Одного глаза мало (2 ч).

Глаз человека как оптический прибор, образование изображений предметов, область видения, дефекты зрения, зрение двумя глазами, зрительные иллюзии, особенности зрения человека в сравнении с другими живыми существами.

10. Электромагнетизм и человек (3 ч).

Влияние электрических и магнитных полей на человека. Человек, как источник электромагнитного поля. Восприятие электромагнитного излучения человеком, защита от вредного воздействия электромагнитных излучений. Конференция «Бытовые приборы: за и против».

11. Итоговое занятие «Физические знания – основа здоровья и моей будущей профессии» (1 ч).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Название темы
	Количество часов
	Форма проведения занятия
	Образова-

тельный 

продукт

	
	
	всего
	лекц.
	практ.
	
	

	1.
	Введение.
	1
	1
	
	Беседа.
	

	2.
	Человек – система рычагов.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, решение экспериментальных задач
	Опорный конспект

	3.
	Хорошему прыжку хороший разбег нужен.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, решение конструкторского задания.
	Таблица рекордов

	4.
	Беги, коли нужно, да носом не падай.
	1
	0,5
	0,5
	Эвристическая беседа, решение качественных задач.
	Опорный конспект

	5.
	Атмосферное давление в жизни живых существ.
	2
	1
	1
	Эвристическая беседа, практическая работа.
	Газета, отчет о практической

работе.

	6.
	Температура внутри и снаружи.
	1
	0,5
	0,5
	Конструкторское задание
	Сравнительная

таблица

	7.
	Зачем мы дышим и едим?
	2
	1
	1
	Проблемно-поисковая беседа, решение задач.
	Меню сбалансированного питания, сообщения по экологии.

	8.
	На то и два уха, чтобы лучше слышать.
	1
	0,5
	0,5
	Эвристическая беседа, практическая работа.
	Отчет о практической

работе.

	9.
	Одного глаза мало.
	2
	1
	1
	Исследовательские задания.
	Отчет о работе.

	10.
	Электромагнетизм и человек.
	3
	1
	2
	Беседа,  конференция.
	Опорный конспект, сообщение.

	11.
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Творческое задание.
	Сочинение-рассуждение.

	
	Итого:
	16
	7,5
	8,5
	
	


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:

1. Бурова В.А., Никифорова Г.Г. Фронтальные лаблораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений.- М.: Просвещение, 1996.

2. Гальперштейн Л.Я. Забавная физика. - М.: Детская литература, 1994.

3. Гриффин Д. Эхо в жизни людей и животных. - М.: Физмат, 1961.

4. Кац Ц.Б. Биофизика на уроках физики./Книга для учителя.-М.:Просвещение, 1988.

5. Ланина И.Я. Внеклассная работа по физике. – М.: Просвещение, 1977.

6. Ланге В.Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку. – М.: Наука, 1974.

7. Орехов В.П. Колебания и волны  в школьном курсе физики. – М.: Просвещение, 1977.

8. Перышкин А.В., Чеманин В.П. Факультативный курс физики, 7 класс. – М.: Просвещение, 1980.

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ:

1. Гальперштейн Л.Я. Забавная физика. – М.: Детская литература, 1994.

2. Кириллова И.Г. Книга для чтения по физике./ Учебное пособие для учащихся 6-7 класса. – М.: Просвещение,1986.

3. Ланге В.Н. Экспериментальные задачи на смекалку. – М.: Наука, 1974.

4. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2003.

5. Перельман Я.И. Занимательная физика. – М.: Наука, 1979.

6. Енохович А.С. Справочник по физике и технике./ Учебное пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 1983.

7. Тульчинский Н.Е. Качественные задачи по физике. – М.: Просвещение, 1976.

Программа элективного курса для 9 класса

«ФИЗИКА МЫЛЬНОГО ПУЗЫРЯ»

Авторы: Ильиных Ольга Николаевна, 

учитель физики Сухоборской

средней школы Щучанского района, 

Литвинова Евгения Эдуардовна,

зав. кабинетом физики ИПКиПРО

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          Задачами современного физического образования являются не только освоение учащимися понятий, законов, положений, теорий, но и приобретение ими умений применять полученные знания к объяснению окружающего мира.

           Данный курс посвящен теме, которая не рассматривается в учебниках физики основной школы у большинства авторов, но является очень интересной для учащихся среднего звена – получению, свойствам пленок из жидкостей и их объяснению. Изучение данного курса позволяет учащимся применить физические знания к объяснению обыденных, часто наблюдаемых явлений, убедиться, что в основе физических теорий лежат наблюдения и опыты.

          Целью курса «Физика мыльного пузыря» является развитие творческих способностей учащихся, освоение методов научного познания мира.

           Основные задачи курса:

· расширение знаний по физике;

· привитие интереса к предмету;

· раскрытие возможностей физики для объяснения хорошо знакомых явлений;

· формирование экспериментальных умений учащихся.

          Реализация поставленных задач осуществляется путем проведения наблюдений, самостоятельного физического эксперимента, решения творческих и нестандартных задач.

          Изучение курса позволит:

1)  приобрести учащимся следующие знания: явление поверхностного натяжения, коэффициент поверхностного натяжения, принцип минимума потенциальной энергии.

2) приобрести умения выполнять наблюдения, планировать и проводить исследования, применять полученные знания к объяснению явлений, решению задач.

          Курс является предметно-ориентированным, пробой выбора физико-математического и естественнонаучного профиля обучения, рассчитан на 8 часов. Итогом освоения курса является написание творческой работы.

СОДЕРЖАНИЕ

1. Умеете ли вы выдувать мыльные пузыри? (2 ч)

Форма мыльного пузыря. Давление газов. Проявление закона Паскаля при надувании мыльного пузыря. Принцип минимума потенциальной энергии и его применение к объяснению формы свободной поверхности жидкости. Давление в мыльных пузырях, соединенных между собой.

Практические задания:

· Получение пленок из жидкости на каркасах;

· Выдувание мыльного пузыря, цепочки из мыльных пузырей;

· Получение пузыря на твердой и жидкой поверхности;

· Получение пузыря в пузыре;

· Наблюдение за изменением размеров мыльных пузырей, соединенных между собой трубкой.

2. Почему существуют мыльные пузыри? (2 ч)

Свойства поверхностного слоя жидкости, поверхностное натяжение. Коэффициент поверхностного натяжения, его зависимость от рода вещества, температуры. Поверхностное натяжение в космосе.

Практическая работа «Определение коэффициента поверхностного натяжения воды, исследование его зависимости от концентрации мыльного раствора, температуры».

Демонстрации:

· Удерживание поверхностным слоем воды различных предметов;

· Приемы изменения поверхностного натяжения воды;

· Опыты Плато.

3. Почему мыльные пузыри цветные? (2 ч)

Интерференция света в тонких пленках. Цвета тонких пленок, оценка толщины пленки. Полосы равной толщины, полосы равного наклона.

Практическое задание «Наблюдение цветов тонких пленок».

4. Мыльный пузырь – не игрушка. (1 ч)

Использование мыльного пузыря, как модели для конструирования надувных оболочек. Мыльный пузырь на службе у домашней хозяйки: физические основы мытья посуды, стирки белья. Применение пены в горнорудном деле, пожарной службе. Обогащение кислородом с помощью пузырьков. Творческая работа- подготовка сообщений. 

5. Итоговое занятие (1 ч).

Презентация сообщений на темы «Что расскажет мыльная пленка?», «Время жизни мыльного пузыря», «Тоньше волоса», «Из жизни водомерки», «Фокусы с мыльными пленками» и др.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма проведения
	Образоват.

продукт

	
	
	всего
	лекц.
	практ.
	
	

	1.
	Умеете ли вы выдувать мыльные пузыри?
	2
	1
	1
	
	

	1.1.
	Форма мыльного пузыря.
	1
	1
	
	Беседа.
	ОК

	1.2.
	Получение мыльных пузырей.
	1
	
	1
	Практические задания
	Отчет о проведенных опытах

	2.
	Почему существуют мыльные пузыри?
	2
	1
	1
	
	

	2.1.
	Свойства поверхностного слоя жидкости, поверхностное натяжение
	1
	1
	
	Беседа, решение задач.
	ОК

	2.2.
	Определение коэффициента поверхностного натяжения.
	1
	
	1
	Практическая работа
	Отчет о практической работе.

	3.
	Почему мыльные пузыри цветные?
	2
	1
	1
	
	

	3.1.
	Объяснение цвета тонких пленок.
	1
	1
	
	Беседа.
	ОК

	3.2.
	Наблюдение цветов тонких пленок.
	
	
	
	Практическая работа.
	Отчет о практической работе.

	4.
	Мыльный пузырь – не игрушка.
	1
	
	1
	Выполнение творческих, конструкторских заданий.
	Сообщение, описание установки.

	5.
	Итоговое занятие.
	1
	
	1
	Презентация сообщений.
	Обобщающая

Таблица.

	
	ИТОГО:
	8
	3
	5
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Программа элективного курса для 9 класса

«ФИЗИКА В СТРОИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛАХ»

Автор: Крупенченкова  Ольга Аркадьевна, 

учитель физики школы № 11 г. Кургана

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          В условиях перехода к старшей профильной школе необходимо сориентировать учащихся на выбор профиля обучения для успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. Одной из задач современного физического образования наряду с освоением учащимися понятий, законов, положений, теорий, является и формирование умений применять полученные знания в практической деятельности, в частности -   для овладения строительными специальностями.

           Элективный курс «Физика в строительных материалах» имеет цель: сформировать у учащихся знания в области науки о строительных материалах на современном этапе ее развития, способствовать приобретению опыта личностной деятельности в выборе будущего профиля обучения.

Основными задачами данного курса являются:

· расширить межпредметные связи курсов физики, математики, черчения, географии, химии и строительного производства;

· сформировать представление о технологии производства различных строительных материалов и изделий;

· сформировать умение работать с техникой литературой, государственными стандартами, проводить расчёты конструкций и фундаментов зданий;

· научить выбирать виды строительной продукции с учётом качественных показателей; 

· способствовать приобретению опыта по составлению технических чертежей, их чтению.

           Данный курс, рассчитанный на 36 часов, необходим для учащихся, которые собираются продолжить обучение на естественно-математическом, техническом профилях, а также для тех учащихся, которые планируют поступать в технические училища, техникумы, вузы по строительным специальностям.

           При ведении данного курса необходимо учитывать тот факт, что в дальнейшем знания о строительных материалах будут совершенствоваться, пополняться новыми сведениями о традиционных и ранее неизвестных материалах и изделиях: всё возрастающую роль будет играть синтетические продукты и технологическое  сырье, будет меняться облик строительских заводов, широко использоваться автоматизация производства, что потребует интеграции знаний о строительных материалах с другими науками.

         Освоив программу данного курса, учащиеся должны знать:

· основы охраны труда и техники безопасности при работе со строительными материалами;

· практическое применение законов физики на  строительных объектах; 

уметь: 

· читать технические чертежи, использовать их в практической деятельности. 

· приобретать знания, используя учебную и техническую литературу (СНиП, ГОСТ, справочники инженера-строителя);

Элективный курс «Физики в строительных материалах» ориентирован на  учащихся 9-х классов, имеет практико-ориентированный, интегрированный характер.

Итоговое занятие по программе курса может быть проведено в форме защиты творческих проектов, либо тестов с целью самоконтроля. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

I. Введение.

II. Строительные материалы: природные; искусственные; общего назначения (цемент, бетон, лесоматериалы); специального назначения (акустические, теплоизоляционные,  огнеупорные). Их основные характеристики и требования к ним: знакомство с санитарными нормами и правилами (СНиП) строительных материалов; ГОСТами (государственными стандартами) и другими нормативными документами.

III.  Основные свойства строительных материалов:

1) физические свойства: масса; истинная плотность; средняя плотность;  пористость; водопоглощение; влажность; гидроскопичность; морозостойкость;  паро и газопроницаемость; теплопроводность; теплоёмкость;

2) механические свойства строительных материалов: прочность; упругость; пластичность; хрупкость; твёрдость;  износ;

IV. Строительные материалы, их виды.

Строительные материалы из древесины:

1. древесные породы в строительстве;

2. физические и механические свойства древесины;

3. практическая работа «Виды сучков, их влияние на физические и механические виды древесины»;

4. способы повышения долговечности деревянных конструкций (сушка, антисептирование, нанесение огнезащитных составов);

5. изделия из древесины (полы, балки, перегородки, щиты).

Керамические материалы:

1. основные физические и механические свойства, изделия из этих материалов (кирпич, стеновые блоки, панели, балки; фасадные плитки, ковровая керамика; кровельные материалы).

2. работа по СН и П-ами и ГОСТ-ами при изготовлении кирпичей разного назначения;

3. выполнение расчёта и построений чертежа стенных блоков.

Стекло и стеклокристаллические материалы:

1. основные сведения о стекле;

2. физические и механические свойства стекла;

3. виды листового стекла и изделия из них;

4. практическая работа «Оконные рамы» (расчёт, построение чертежа, макет);

Металлы в строительстве:

1. металлы и их классификация;

2. физические свойства сталей (температура плавления, коэффициент температурного расширения, твёрдость, ударная вязкость, термическая обработка);

3. механические свойства сталей (предел прочности, предел текучести, относительное удлинение);

4. виды стальных изделий;

5. защита металлов от коррозии. 

Теплоизоляционные материалы:

1. виды и свойства теплоизоляционных материалов;

2.  работа по СниП-ам и ГОСТ-ам. Расчетная работа по теплоизоляции полов (стен).

Акустические материалы:

1. основные понятия и определения (звук, шум, спектр шума, уровень звукового давления, звуковая изоляция помещений);

2. акустический расчет (мероприятия по снижению шума, ревебрация, звукопоглощение, акустическая обработка помещения);

3. акустические материалы, их физические свойства;

4. практическая работа «Завеса зданий от шума»;

5. экскурсия в лабораторию строительных материалов при КСТ;

6. заключительное занятие (защита реферата или практическая работа-модель окон, дверей,…, или итоговое тестирование).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Лекц.
	Практ.

	I 
II.

2.1.

2.2.
2.3.

III.

3.1.

3.2.

IV
4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.

4.18.

4.19.

4.20.

4.21.

4.22.

4.23.

4.24.

4.25.

4.26.

4.27.

4.28.

4.29.

V.
	Введение

Строительные материалы, их основные характеристики и требования к ним.

Виды строительных материалов.

Строительные материалы общего и специального назначения.

Знакомство со СниП и ГОСТ и другими нормативными материалами.

Основные свойства строительных материалов.

Физические свойства строительных материалов.

Механические свойства строительных материалов.

Строительные материалы их виды.

Древесные материалы.

Древесные породы в строительстве

Физические и механические свойства древесины.

Практическая работа «Виды сучков, их влияние на физические и механические свойства древесины».

Способы повышения долговечности деревянных конструкций.

Экскурсия в СПТУ№5 в столярные мастерские

Керамические материалы.

Основные физические и механические свойства керамических материалов и изделий из них.

Работа со СниП и ГОСТ при изготовлении кирпичей разного назначения.

Практическая работа «Расчет и построение чертежа «стенные блоки»

Практическая работа «Расчет и построение чертежа – стенные блоки».

Защита практической работы.

Стекло и стеклокристаллические материалы.

Основные сведения о стекле.

Физические и механические свойства стекла.

Виды листового стекла и изделия из них.

Работа со СниПами и ГОСТами.

Расчет и построение чертежа «Оконные рамы, их остекление».

Изготовление модели «Оконные рамы»

Металлы в строительстве.

Металлы, их классификация.

Работа  со  СНиПом

Механические  свойства  сталей.

Физические  свойства  сталей.

Виды  строительных  изделий.

Экскурсия  в  КСТ  в  кабинет  черчения-(узлы)

Защита  металлов  от  коррозии. 

Теплоизоляционные  материалы.           

Виды  и  свойства  теплоизоляционных  материалов.

Работа  со  СНиП. Выполнение  расчета  по  теплоизоляции  полов, стен.

Акустические  материалы  в  строительстве.

Основные  понятия  и  определения акустики.

Акустические  материалы, их  физические  свойства.

Акустический  расчет  и  мероприятия  по  снижению  шума  в  помещениях.

Завеса  зданий  от  шума. Работа  со  СНиП.

Заключительное  занятие.
	1

3

2

29

5
5

6

7

2

4

1
	1

2

1

1

2

1

1

16

3

1 
1

1

1

1

3

1

1

1

5

1 

1

1

1

1

1

1

3

1

1

1

	1

1

13

2

1

1 

4

1

1

1

1

3

1

1

2
1

1

1

1

1

1

1

	
	ИТОГО:
	36
	21
	15
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Элективный курс для 9 класса по физике

«ОКЕАН СВЕТА»  (34 часа)

Автор: Медведева Татьяна Алексеевна, 

учитель физики  г. Курган

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Дерзайте! Способности, как  и мускулы, растут на тренировке».

Физика – наука о природе, призванная познакомить детей с разнообразием природных явлений, с закономерностями их проявлений и возможно использование для нужд человека. С самого рождения человек познает мир, природу с помощью органов чувств, наших «окон» в мир: зрения, слуха, осязания и т.д. По значимости и важности в этом процессе на первое место можно поставить зрение. «Наблюдение» стоит в основе метода научного познания мира. Около 90% всех ощущений, восприятий приходится на органы зрения, поэтому изучение световых явлений (оптических) должно занимать достойное место в курсе физики основной школы. Программой отведено недостаточно времени, чтобы хорошо, глубоко разобраться в «Океане света», детально познакомиться с такими интересными явлениями, как двойная радуга, миражи, гало, цветной мир.

Век «Оптики» требует от человека знаний основных законов поведения луча при встрече с зеркалами, призмами, линзами, умений объяснить «чудесные» приключения лучей в атмосфере и воде, иметь представление о принципе действия и применения оптических приборов: очки, лупа, микроскоп, телескоп, фотоаппарат, поляроиды, цветоводы, лазер и т.д.

Курс имеет цель расширить и углубить знания детей по теме: «Оптика», предполагает использовать различные методы активизации познавательной деятельности: практические работы, конструкторские задачи, изготовление приоров, ремонт оборудования, экскурсии.

Все это позволит решить задачи:
1. Вооружить ребят знаниями по теме «Оптика».

2. Привлечь их интерес к предмету «Физика» и технике.

3. Научить решать задачи по данной теме.

4. Развивать способности ребят: умение анализировать, обобщать знания, выделять главное в потоке информации, логически мыслить и грамотно излагать свои мысли, уметь спроектировать опыт, провести его и оценить результат.

5. Формировать навыки работы со справочной и научно-популярной литературы. 

СОДЕРЖАНИЕ
I. Источники света. Природа света- 7ч.

Мы живем в «Океане света». Свет и зрение. Нужен ли свет растениям и животным? «Живой свет» Тепловые и люминесцентные источники. Луч света. Световой пучок. Независимость распространения световых пучков. Камера-обскура. Тени, полутени. Солнечные и лунные затмения. Теневой театр. Природа света корпускулярная и волновая.

Лабораторные работы:

1. Изготовление камеры-обскуры, её применение;

2. Изготовление теневого театра для малышей.

Фронтальный эксперимент.

1. «Цыпленок в яйце» Независимость световых пучков;

2. Получение тени и полутени;

3. Затмения «Лунные» и «Солнечные» в миниатюре.

II. Законы оптики – 18 ч.

1) Отражение света – 8 часов.

Зеркальное и диффузное отражение света. Плоские и сферические зеркала. Использование законов отражения света при построении изображений в плоских и сферических зеркалах. «Зазеркалье». Область видения. Многократное отражение предмета в зеркалах. «Зеркальная водная гладь»? Перископ, «костёр без дров» и калейдоскоп «Комната смеха». 

Лабораторные работы.

1. Исследования хода луча, падающего на зеркало.

2. Изготовление калейдоскопа.

3. Определение области видения в плоском зеркале.

4. Построение изображения в сферических зеркалах. Оборудование «комнаты смеха» в миниатюре.

Фронтальный эксперимент:

1. Получение изображения в «кривых» зеркалах.

2. Фокусы с зеркалами.

2) Преломление света – 10 часов.

Путешествие луча и приключения луча в воде и стекле. Ход лучей в различных по оптической плотности средах. Законы преломления. Зависимость скорости Луча от плотности среде. Плоско-параллельная пластинка полное внутреннее отражение. Волоконная оптика. Ход луча в призме. Дисперсия. Ход луча в линзе. Оптическая сила линзы. Радуга. Гало. Миражи. Устройство микроскопа, телескопа, спектроскопа, фотоаппарата. Глаз. Очки. Гигиена зрения. Зрительные иллюзии. 

III. Волновые свойства света. – 2ч.

Интерференция. Дифракция. Поляризация света.

IV. Видимое и невидимое излучение. Цветной мир – 4 ч.

 Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Лазеры. Энергия Солнечного излучения и климат Земли. З-н сохранения энергии  в атмосфере Земли. Экологические проблемы. Цветной мир на Земле и в космосе. Светофильтры. Почему светит Солнце? 

V. Заключительный вечер «Да здравствуют Ньютон и Гюйгенс». - 1ч.

VI. Экскурсии – 2 часа.

1) в «Фотоателье».

2) За кулисы театра.

Учебно-тематический план

	№
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Образовательный продукт

	
	Источники света. Природа света
	7
	
	

	1
	Мы живем в “Океане света”. Свет и зрение. Источники света тепловые и люминесцентные.  Нужен ли свет растениям и животным? “Живой свет» - что это? Солнце-источник, а Луна?
	1
	Эвристическая беседа
	Рисунок-схема

	2
	Точечный источник. Протяженный источник. Луч света. Световой источник. Независимость распространения световых пучков.
	1
	Фронтальный эксперимент
	Конспект

	3
	Изготовление камеры-обскуры. Построение хода луча.
	1
	Групповая исследоват. и конструкторская работа
	Приборы. Камера-обскура

	4
	Тени, полутени. Лунные и Солнечные затмения
	1
	Беседа. Фронтальный эксперимент
	

	5
	Теневой театр
	1
	Коллективная творческая работа
	Изготовлен. реквизит и спектакль в д/с

	6-7
	Природа света: корпускулярная и волновая. Понятие фотона, массы покоя фотона, энергия фотона. Скорость света. Свет- э-м волна
	2
	Лекция. Групповая работа с дополнительной литературой
	Опорный конспект, доклады

	
	ЗАКОНЫ ОПТИКИ
	
	
	

	
	I. Отражение света. З-ны отражения
	8
	
	

	8
	Отражение зеркальное и диффузное. Закон отражения
	1
	Лабораторная работа
	Отчеты 

	9-11
	Путешествие в «Зазеркалье». Область видения. Построение изображения предмета в плоском зеркале. Многократно изображение предмета в нескольких зеркалах. Зеркальное отражение предметов в водоёмах. Иллюзионы, перископ
	3
	Коллективное решение задач групповая исследовательская работа. Вывод  N=360-1
	Алгоритм решения задач на построение изображения. Отчёты

	12
	Изготовление калейдоскопа
	1
	Групповая практическая работа
	Прибор

	13
	«Королевство кривых зеркал» Объяснение «чудесных» изображений в кривых зеркалах «Мини комната смеха». Получение изображений в сферических зеркалах. Практическое применение кривых зеркал
	1
	Фронтальный  эксперимент
	Мини комната смеха. Выставка



	14-15
	Практикум по решению задач на зеркальное отражение
	2
	Групповое решение задач. Самостоятельн. работа.
	Алгоритм решения задач расчётных

	
	II Законы преломления света
	10
	
	

	16
	Путешествие и приключения солнечного луча в воде и стекле. Законы преломления. Прозрачные и непрозрачные среды. Оптическая плотность среды, влияние её на скорость света в среде
	1
	Фронтальный эксперимент
	Конспекты

	17-18
	Прохождение луча света через плоско-параллельную пластинку, призму. Дисперсия. Объяснение Радуги и Гало. Распространение света в оптически неоднородной среде. Миражи
	2
	Лабораторная работа
	Опыты

	19
	Полное отражение света от прозрачной границы. Сведения о Волоконной оптике
	1
	Фронтальный эксперимент. Сообщения уч-ся.
	Опорный конспект

	20-21
	Линзы. Оптическая сила линзы. Из истории получения линз. Построение изображения свечи в линзе. Практическое использование линз: Микроскоп, телескопы, спектроскоп, лупа и дверной «глазок»
	2
	Работа групповая с дополнительной литературой. Лабораторная работа. Коллективное решение задач на построение
	Сообщения.

Отчеты.

Алгоритм решения задач на построение изображения в линзах.

	22
	Устройство и использование фотоаппаратуры
	1
	Экскурсия в фотоателье.
	

	23
	Глаз. Острота зрения. Инерция зрения. Зрительные иллюзии. Гигиена зрения
	1
	Беседа
	Памятка «Береги зрение»

	24-25
	Практикум по решению задач на законы преломления света
	2
	Коллективное решение. Самостоятельное решение. Тестирование
	Алгоритм решения задач на законы преломления

	
	Волновые свойства света
	
	
	

	26-27
	Волновые свойства света. Интерференция, дифракция и поляризация света. «Свет + свет =темнота» возможно ли это?!
	2
	Лекция. Занимательные опыты
	Конспекты

	
	Видимое и невидимое излучение
	6
	
	

	28
	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Лазерный луч. Использование и вред
	1
	Эвристическая беседа. Сообщения уч-ся
	Конспекты

	29-30
	Энергия солнечного излучения и климат Земли. Полярная ночь. Закон сохранения энергии в атмосфере Земли. Потепления. Экологические проблемы. Почему светит Солнце. (Термоядерные реакции. Проблемы и перспективы)
	2
	Групповая работа с дополнительной литературой. Беседа.
	Конспекты

	31-33
	Цветной мир. Есть ли цветной мир в Космосе? Светофильтры, их применение. Изготовление «светового волчка»
	3
	Групповая работа с дополнительной литературой. Экскурсия в театральные закулисы. 

Практическая работа
	Отчеты.

Конспекты.

Прибор

	34
	Заключительный вечер «Да будет свет!»
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 «Внеклассная работа по физике»  М. «Просвещение» 1977 г. 
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9. Тихомирова С.Н. «Дидактический материал по физики 7 – 11кл. М. «Просвещение» 1996 г.

10. Тарасов Б.В. «Самоделки школьника» М. «Просвещение» 1977 г. 

11. Кабарди О.Ф. «Контрольные и проверочные работы по физике»

12. Балаш В.А. «Задачи по физике и методы их решения» М. «Просвещение» 1967 г.

13. Рябоволов Г.И. «Сборник тематических работ по физике» Минск Вышейная школа 1973г.

14. Орлов В.А. «Тесты по физике IX – XI Кл.» М. «Просвещение» 1994

15. Тульчинский М.В. «Качественные задачи по физике» 

16. Гольдфарб Н.И. «Сборник вопросов и задач по физике» М. Высшая школа 1973 г.

17. Холидей Д. «Вопросы и задачи по физике» М. «Просвещение» 1969

18. Парфентьева Н. «Решение задач» М. «Мир». 1993 г.

19. Ландсберг Г.С. «Элементарный учебник по физике» III том М. «Наука» 1986г.

20. Гельфган И.М. «1001 задача по физике с решениями» ИМП «Рубикон»1997

21. «Хочу все знать» Д. Литература Мишград 1968

22. Гусев Е.Б. «Сборник вопросов и качественных задач по астрономии» М. «Просвещение» 2002

23. Храмов Ю.В. «Физики» М. «Науке» 1983 г.

24. Томилин А. «Небо земли» Ленинград «Д. Литература» 1974 стр. 153 – 166,       111 – 120.

25. Марио Льоцци (перевод Бурштейна Э.Л.) История физики. М. Мир 1970г.
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